POSSO USARE L'ASSORBENTE INTERNO SE SONO VERGINE?

L' utilizzo degli assorbenti interni a volte genera paure e false credenze come: “potrei non
riuscire a toglierlo”, “potrei prendere delle infezioni”, “potrei avere delle perdite”, “non lo
pPOsso usare perché sono ancora vergine” ...

E bene precisare che I'utilizzo degli assorbenti interni non pud causare la perdita della
verginita.

II delicato inserimento di un tampone di cotone e/o rayon nella cavitd vaginale non
equivale assolutamente alla penetrazione come avviene nel corso di un rapporto
sessudle.

Da un lato I'assorbente intferno ha dimensioni ridotte rispetto al pene, dall’aliro I'imene,
cioe la sottile membrana che circonda I'apertura della vagina, € di consistenza elastica e
non va a chiudere completamente la vagina, vi € infatti una piccola apertura che
permette la fuoriuscita del sangue mestruale. Grazie a questa apertura e all’elasticita
dell'imene I'assorbente interno pud tranquilamente essere inserito in vagina senza
causare nessuna lacerazione né tantomeno la perdita della verginita.

Essere ancora vergini non € dunque una controindicazione all’utilizzo degli assorbenti
interni. Ovviamente andranno rispettate tutte le norme igieniche per un corretto uso,
come cambiarli frequentemente ed evitare un utilizzo routinario.


https://www.issalute.it/index.php/la-salute-dalla-a-alla-z-menu/i/infezioni

