
 

 
 

 

Il desiderio sessuale (over 50) in menopausa 

 

 
 

Il desiderio può diminuire o scomparire se si pensa solo alla penetrazione meccanica vaginale che 

alla donna può causare più disagi che piacere. Chiaramente intervengono anche altri fattori, 

principalmente quelli che riguardano la salute in generale, le molte malattie che possono colpire gli 

anziani facilmente riducono l’interesse sessuale, oltre l’eventuale lutto per la perdita del partner. 
 

Comunque, un orgasmo tramite il rapporto vaginale nella donna anziana è sempre possibile, ma 

solo dopo un’adeguata stimolazione extra-vaginale, un’adeguata lubrificazione (vaginale) e 

stimolazione del clitoride mediante preliminari e la pratica del sesso orale (con le dita o la lingua). 
 

(Una cosa) Ciò che molti (le persone invece) ignorano è il fatto che (all’entrata) in (nella) 

menopausa la masturbazione reciproca e il sesso orale sono attività normali: non sono (semplici) 

“cose (preliminari) da giovani” come tante donne credono. 
Superando questo tabù (Se riescono a superare le inibizioni causate dal fatto che magari in gioventù 

non hanno praticato la masturbazione), possono godere a lungo del proprio corpo (durante tutta 

la loro vita) e vivere una seconda giovinezza. 
 


