
 

 

 

Iniezione trimestrale 

 

Soluzione somministrata per via intramuscolare ogni tre mesi in dosi da 150 mg. 

La prima iniezione deve effettuarsi immediatamente dopo il parto o entro i primi 5 giorni del ciclo 

mestruale. Le successive somministrazioni ogni 12 settimane. 

 

EFFICACIA: ricerche promosse dall'OMS hanno dimostrato che la percentuale di gravidanze 

oscilla tra 0 e 0,77 per cento anni-donna. 

 

SVANTAGGI: irregolarità mestruali, cefalea e aumento del peso corporeo nel 1-3% dei casi. 

Dopo il sesto mese il 50% delle donne va in amenorrea e l’altro 50% ha sanguinamenti irregolari 

che a volte possono essere molto sgradevoli. 

Dopo l'ultima iniezione, il tempo medio richiesto per un concepimento è di circa 

8-9 mesi. È sconsigliato un trattamento superiore ai 2 anni a causa dell’aumento di 

osteoporosi. 

 

VANTAGGI: per donne che nel post partum desiderano una contraccezione assolutamente 

efficace e desiderano allattare. Per donne mentalmente compromesse, non in grado di 

controllare con altri metodi l’insorgenza di una gravidanza o dove non è possibile una 

somministrazione giornaliera. 


