
 
 

Anello vaginale 

 

 
Che cos'è l’anello vaginale? 

L’anello è un contraccettivo che viene introdotto in 

vagina. Si tratta di un anello di plastica flessibile che 

contiene i due ormoni sessuali femminili (estrogeno e 

progesterone). L’anello rilascia tali ormoni nel circolo 

sanguigno e poiché la quantità rilasciata è bassa, 

l’anello è considerato un anticoncezionale a basso 

dosaggio ormonale.  

 

L’azione anticoncezionale dell’anello è fondata 

essenzialmente sull’inibizione dell’ovulazione, come avviene anche con la pillola. Parallelamente 

all’azione anticoncezionale, i contraccettivi ormonali di tipo combinato hanno anche altri benefici:  

- mestruazioni di lieve entità e meno dolorose 

- ciclo ovarico regolare 

 

Inoltre, l'anello vaginale presenta un vantaggio rispetto ai contraccettivi combinati per bocca: gli ormoni 

entrano direttamente nel circolo ematico senza passare tramite il fegato e l’intestino, in tal modo la 

sicurezza anticoncezionale è assicurata anche in caso di diarrea o vomito. 

 

Di che cosa occorre inoltre tener conto prima e durante l’utilizzo dell’anello vaginale?  

Prima di iniziare l’assunzione di un metodo contraccettivo ormonale, è indispensabile eseguire una visita 

ginecologica completa ed approfondita per valutare lo stato di salute globale ed escludere la presenza 

di controindicazioni all’assunzione di ormoni. Durante l’uso dell’anello sono consigliabili visite 

ginecologiche a intervalli regolari. L’anello è un contraccettivo soggetto a prescrizione medica.  

Come ogni altro anticoncezionale ormonale, l’anello non protegge in alcun modo dalle malattie a 

trasmissione sessuale. 

 

 


