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Come scegliere il contraccettivo che fa per TE?

Per decidere quale sia il contraccettivo piU adatto a lei, occorre fare varie considerazioni. Ritengo che la
valutazione possa poggiare su quattro aspetti principali.

Limitazioni
d’uso

Costo finanziario
a lungo termine

Stile di vita e
Controindicazioni

Effetti secondari

Se considerate questi quattro aspetti separatamente, sarete sorprese di scoprire che non & per forza il
contfraccettivo che pensavate inizialmente di utilizzare a essere il piu adatto per il vostro corpo, il piu
sicuro per evitare una gravidanza e una complicazione grave e neppure il meno costoso.



