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Preservativo

——

Il preservativo nasce come metodo barriera per la prevenzione delle malatftie sessualmente
trasmissibili.

La sua azione contfraccettiva € solo un'indicazione secondaria che presenta infatti un tasso di
affidabilitd pib basso rispetto ai metodi contraccettivi propriamente detti.

L'efficacia del preservativo come metodo contraccettivo € suscettibile dell'utilizzo che ne fa la
coppia (ad es. inserirlo prima di iniziare il rapporto € non in un secondo momento) e presenta una
percentuale di “incidenti” (rottura del preservativo).

Ovviamente anche come dispositivo di difesa dalle malattie sessualmente frasmissibili presenta delle
limitazioni, ma ad oggi & I'unico metodo barriera che impedisce il diretto contatto dei liquidi biologici
disponibile sul mercato.

In conclusione, siraccomanda di utilizzare il preservativo in aggiunta ad un contraccettivo efficace,
specialmente nel caso di rapporti sessuali occasionali e/o comungue fino a quando non si sia
instaurato un rapporto di fiducia nella coppia e non sia abbiano a disposizioni dati sicuri sullo stato
di salute di enframbi.

Prima diintraprendere una relazione sessuale & buona norma richiedere una consultazione al proprio
ginecologo di fiducia che pud fornire indicazioni sicure sul metodo contraccettivo piu adatto alle
necessita di ciascuna.



