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RAPPORTI INTIMI DOLOROSI 

Il dolore ai rapporti (DISPAREUNIA) interessa il 12-15% delle donne in età fertile e fino al 40% delle 
donne dopo la menopausa. Può comparire all’inizio della penetrazione (dispareunia introitale) o 
alla penetrazione completa (dispareunia profonda). 
La dispareunia può derivare da diversi fattori:  

• vaginismo  
• infiammazioni (vaginiti, vestibuliti vulvari) 
• cistiti 
• presenza di tessuto cicatriziale a seguito del parto 
• presenza di un imene particolarmente rigido (quella membrana mucosa che circonda o 

ricopre parzialmente l’apertura della vagina) 
• endometriosi 
• malattia infiammatoria pelvica 
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