
 
 

 
Problemi sessuali 

 

 
 

I problemi sessuali femminili sono ben inteso un argomento complesso e delicato. Di conseguenza, il 
mio scopo non è quello di presentare un trattato online che permetta alle pazienti di trovare delle 
soluzioni da sole ma di esporre le varie sfaccettature di questa tematica in modo semplificato. Si tratta 
di fornire un punto di partenza alla riflessione. 

 
I problemi sessuali femminili sono meno conosciuti di quelli maschili perché si esprimono in maniera 
più discreta e meno visibile. Da una parte perché gli organi genitali femminili sono per lo più interni e 
d’altro canto perché le donne vivono la loro sessualità in manierapiù introversa e sentimentale rispetto 
agli uomini che si preoccupano maggiormente delle loro performance. Le domande femminili sono 
molte e varie e spaziano dall’assenza di libido, frigidità, anorgasmia clitoridea o coitale, dispareunia, 
vaginismo e sulla sessualità durante e dopo la gravidanza. 

 
La sessualità si trova al centro di 5 sfere che permettono di separare aspetti diversi di un solo 
problema, dirigendo il terapeuta e la paziente nella giusta direzione. 

 
Il più interno: Livello corporeo e somatico 

Livello psicologico individuale 

Livello relazionale e di coppia 

Ambiente familiare ed educativo 

Il più esterno: Ambiente socioculturale e religioso 


