
 
 
 

Il monitoraggio della vostra gravidanza 

 

 

 
 

Per le donne senza fattori di rischio antecedenti e con una gravidanza monofetale applico uno schema di 
consultazioni standard: a ogni visita esami specifici. Più fattori di rischio o complicanze si sommano e più 
il monitoraggio sarà intenso e con esami addizionali. 

 
Seguono le grandi linee del monitoraggio standard 

 

 
 



Consultazione n. 1 + 2 + 3 tra 6 e 13 6/7 settimane di amenorrea 
 

N. 1 consultazione d’informazione (rimborso dopo le 12 settimane, ricerca di profili a rischio, serologie, 
alimentazione, sport, intimità, lavoro, iperemesi, tappe del monitoraggio) Controllo libretto vaccinazioni, 
malattie infantili. 
Anamnesi generale, Pianificazione Ecografie, Anamnesi famigliare, Anamnesi psico-sociale, 
Anamnesi ginecologica, Status, ecografia, Bilancio sanguigno parziale. 
 
N. 2 discussione esami diagnostici e fattori di rischio 
 
N. 3 Bilancio sanguigno e urinario, Status, Informazioni: comprensione implicazioni doppio test 
Datazione + doppio test. Bilancio sanguigno completo 

 
Consultazione n. 4 tra 17 0/7 e 18 0/7 s.a. 

 

Anamnesi, Informazioni: risultati doppio test, Costanti, Status, US, Bilancio urinario e “what-if” se 
necessario. 

 
Consultazione n. 5 tra 21 0/7 e 22 0/7 s.a. 

 

Anamnesi, Informazioni, Costanti, Status, ecografia morfologica, Bilancio urinario 
Discussione, Vaccinazioni, Esame della cervice. 

 
 

Consultazione n. 6 tra 24 0/7 e 25 0/7 s.a. 
 

Anamnesi, Informazioni, Costanti, Status, ecografia morfologica, Bilancio urinario 
Discussione, Vaccinazioni, Esame della cervice. 
 

Consultazione n. 7 tra 28 0/7 e 28 6/7 s.a. 
 

Anamnesi, Informazioni, Costanti, Status, Bilancio urinario + sanguigno, Valutazione condizioni di 
lavoro. 

 
Consultazione n. 7 tra 32 0/7 e 32 6/7 s.a. 

 

Anamnesi, Informazioni, Costanti, Status, Bilancio, Ecografia di crescita, Discussione, Fax dossier 
sala parto. 

 
Consultazione n. 9 tra 36 0/7 e 36 6/7 s.a. 

 

Anamnesi, Informazioni, Costanti, Status, Bilancio urinario e sanguigno, Ecografia benessere fetale 
Cardiotocografia. 

 
Consultazione n. 10 tra 39 0/7 e 40 0/7 s.a. 

 

Anamnesi, Informazioni, Costanti, Status, Bilancio urinario, Cardiotocogramma, Ecografia 
benessere fetale. 

 
Consultazione n. 11 a 40 3/7 s.a. 

 

Anamnesi, Informazioni, Costanti, Status, Bilancio urinario, Cardiotocogramma. 
 

Consultazione n. 12 a 41 0/7 s.a. 
 

Anamnesi, Informazioni, Costanti, Status, Cardiotocogramma, Ecografia benessere fetale, 
Pianificare provocazione. 


